CLUB DEPORTIVO DE ATLETISMO MASTER LOS
ROBLES DE VALPARAISO

TORNEO DE APERTURA, PRUEBAS NO TRADICIONALES

FECHA: DOMINGO 07 DE ABRIL DE 2019
ESTADIO ELIAS FIGUEROA DE VALPARAISO

PISTA DE REKORTAN

FOTOFINISH , ANEMOMETRO , JUECES OFICIALES
INSCRIPCION $ 3.500.-

UNIFORME OFICIAL DEL CLUB

PREMIACION: SE PREMIARA CON MEDALLA AL PRIMER LUGAR Y SE ENTREGARA UNA
SOLA MEDALLA AL ATLETA INDEPENDIENTE LAS PRUEBAS QUE GANE

SOLO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE ATLETAS DE LA CATEGORIA MASTER (30

ANOS Y MAS)
PROGRAMA

HORA PRUEBA
09:45 3000 METROS MARCHA DAMAS Y VARONES
10.00 LANZAMIENTO DE LA BALA DAMAS
10:00 LANZAMIENMTO DISCO VARONES
10:30 60 METROS PLANOS DAMAS y VARONES
10:30 SALTO ALTO DAMAS y VARONES
11:10 300 METROS PLANOS DAMAS Y VARONES
11:30 LANZAMIENTO DEL DISCO DAMAS
11:30 LANZAMIENTO BALA VARONES
11:30 1 MILLA DAMAS y VARONES
11:30 SALTO LARGO SIN IMPULSO DAMAS y VARONES
12:00 150 METROS PLANOS DAMAS y VARONES
12:15 3000 METROS PLANOS DAMAS y VARONES
12:40 POSTAS MIXTAS DAMAS y VARONES




